
 

Varför Bordtennis? 

Roligt och goda upplevelser 

Motorisk och fysisk utveckling 

Bollkontroll 

Snabbhet och reflexer  

Balans och koordination 

Problemlösning 

Spelförståelse 

Koncentration 

Hantering av motgångar 

Samarbete 

Social kompetens 

Vänskap 

Motion 

Olika material inom sporten 

 


